
  
         PRZYGOTOWANIE DO HOSPITALIZACJI W KLINICE GASTROENTEROLOGII   

I ŻYWIENIA DZIECI WUM  
  

1. W wyznaczonym dniu hospitalizacji proszę zgłosić się z oryginałem skierowania (w przypadku 
e-skierowania wystarczy posiadać KOD PIN e-skierowania) do Izby Przyjęć Planowych   
w godzinach 8.00-9.30.   

2. Jeśli nie możecie Państwo przyjść w wyznaczonym terminie (np. infekcja dziecka) prosimy  
o kontakt telefoniczny lub mailowy z sekretariatem Kliniki maksymalnie na 24 godziny przed 
planowanym terminem (preferowany e-mail; w tytule proszę wpisać „ZMIANA TERMINU 
WIZYTY IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA, data planowanej hospitalizacji”). Brak wcześniejszego 
odwołania terminu hospitalizacji skutkuje przesunięciem dziecka na koniec kolejki NFZ 
pacjentów oczekujących na hospitalizację. 

3. Dokumenty potrzebne w dniu wizyty:  

• Książeczka Zdrowia Dziecka  
• wyniki dotychczas wykonanych badań laboratoryjnych, obrazowych  
• karty informacyjne z pobytów szpitalnych, karty konsultacji poradni  
• dzienniczek objawów (np. jeśli przyczyną hospitalizacji jest ból brzucha proszę 

zapisywać jak często pojawia się ból brzucha, czy ustępuje samoistnie czy po podaniu 
leków/przyjęciu jakiejś konkretnej pozycji/zjedzeniu posiłku, czy jest związek 
wystąpienia bólu z jakimś powtarzalnym czynnikiem [np. jedzenie, stres, pora roku, 
pora dnia], czy ból wybudza ze snu)  

• dzienniczek dietetyczny z 2-3 dni, jeśli przyczyną hospitalizacji jest niedobór/ nadmiar 
masy ciała (dokładna instrukcja jak wykonać dzienniczek znajduje się na stronie 
heps://gastrologiadziecieca.pl/dietetyk/  
UWAGA! NIE WYSYŁAMY DZIENNICZKA DIETETYCZNEGO PRZEZ DOSTĘPNY NA 
STRONIE FORMULARZ 

4. Na wizytę w Klinice nie trzeba się specjalnie przygotowywać (np. być na czczo).   
5. Prosimy o przyniesienie 1 próbki kału (może być pobrana dzień przyjęciem do szpitala).  
6. Proszę przygotować się na kilkudniową hospitalizację dziecka w Klinice- o długości hospitalizacji 

decyduje lekarz prowadzący. W każdej sali dostępne jest łóżko dla pacjenta i opiekuna wraz         
z zestawem pościeli dla obydwojga. Wyżywienie otrzymuje tylko pacjent. Rzeczy, które warto 
spakować:  

• przybory toaletowe, ręcznik, kosmetyki dla siebie i dziecka  
• ubrania na zmianę, piżamę dla siebie i dziecka  
• obuwie na zmianę, np. klapki dla siebie i dziecka  
• ulubione przekąski dziecka, wodę/inne napoje, herbatę/kawę  
• jedzenie dla opiekuna  

7. Przy dziecku może być cały czas jeden opiekun. Opiekunowie mogą się wymieniać w trakcie 
hospitalizacji.   

8. W szpitalu znajduje się restauracja Akwarium (piętro -1; otwarta codziennie) oraz sklep 
wielobranżowy (piętro 1; otwarty codziennie).  

9. Więcej  informacji  dostępne  jest  na  naszej  stronie  internetowej: 
heps://gastrologiadziecieca.pl/dla-pacjentow/  
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