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 do Wytycznych  

 
 

 
 

2 lub 3 dni 
powszednich oraz z jednego dnia ego lub wolnego od pracy.  
 

 
1. 

dnia. 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

zielonej herbaty, butelka (0,5l) piwa itp. 
 

 
 
 
 
 
 
 

: 
GODZ. 

 

 
(potrawa, produkt, napój) 

MIARA DOMOWA / 
GRAMATURA 

08.30 

pieczywo wieloziarniste 
boczek 

pomidor 
 

 

2 kromki 
2 plasterki 
4 plasterki 
2 plasterki 

 
10.00 czekolada mleczna 4 kostki 

12.00 
 

jogurt naturalny 
 

150ml 

16.25 

zupa pomidorowa zabielana 
 

makaron 
ziemniaki 

filet z kurczaka panierowany 
 

kompot 
szarlotka 

 
 
 

350g 
 

szklanka 
 

17.15 zielona herbata  

20.00 

jajecznica: 
jajka 

boczek 
cebula 

 
herbata czarna 

 
4 sztuki 

5g 
 

3g 
 

22.00 
chipsy bekonowe 

piwo 
 

0,5 l 
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